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Calendario de recoleccion de hierbas - Espafa

Nombre de la planta PRI VER OTO INV [Nombre de la planta PRI VER OTO INV

ABEDUL S| S| -- -- |HIERBA GATERA - Sl S| -
ACEDERA -- Sl Sl -- |HINOJO - Sl S| -
AGRACEJO S| -- Sl -- |HIPERICO - Sl S| -
AGRIMONIA -- Sl -- -- |HIsOPO - S - -
AGRIPALMA -- S| Sl -- |LAvANDA - Sl S| -
AJENJO -- Sl Sl -- |LECHUGA SILVESTRE - S - -
AJO - -- Sl - [UNO - - Sl =
ALAMO TEMBLON Sl -- -- -- [LIQUEN DE ISLANDIA Sl Sl Sl -
ALCARAVEA - S| -- -- |LLANTEN - Sl S| -
ALSINE Sl S| Sl S| [LOBELIA - Sl S| -
AMAPOLA | - --  [LOPULO - Sl sl -
AMOR DE HORTELANO S| -- -- -- [MALVA - S S|
ANGELICA (RAIZ) -- -- Sl --  |MALVAVISCO (Hojas) Sl Sl
ANGELINA (HOJAS) -- Sl -- --  |MALVAVISCO (Raiz) -- - Sl -
ANIS - Sl S| - |[MANZANILLA Sl Sl - -
ANIL SILVESTRE -- -- Sl -- |MARGARITA Sl Sl Sl -
APIO -- Sl Sl -- |MARRUBIO - Sl S| -
ARTEMISA -- Sl Sl -- |MARRUBIO NEGRO - S - -
AVENA o= Sl = - [mEuLISA - S S| -
BARDANA == = Sl -- |MELOCOTONERO (Corteza) S - - -
BISTORTA -- S| Sl -- |MELOCOTONERO (Hojas) - Sl - -
BOLDO Sl S| Sl S| |[MEMBRILLO - - Sl -
BOLSA DE PASTOR SI Sl Sl S| |MILENRAMA -- Sl Sl -
BORRAJA Sl Sl Sl -- [MosTAZA - Sl S| -
CALABAZA -~ SISl - |MUERDAGO S - - -
CALAMO AROMATICO -- -- Sl -- |OREGANO - S S| -
CALENDULA -- Sl Sl -- |ORTIGA Sl Sl - -
CANAMO ACUATICO -- S| S| -- |PARIETARIA -- Sl Sl -
CAPUCHINA -- S| Sl -- |PASIFLORA Sl Sl - -
CARDO SANTO (Partes Aéreas) = -- Sl -- --  |PENSAMIENTO Sl Sl - -
CARDO SANTO (Semillas) -- -- Sl -- |PERVINCA Sl - - -
CARIOFILADA (Partes Aéreas) -- Sl -- —- |PIE DE LEON - Sl - -
CARIOFILADA (Raiz) S| -- -- -- |PINO ALBAR - - sl -
CARLINA DE MONTE -- -- Sl -- |POLEO - Sl - -
CASTARNO DE INDIAS -- -- Sl -- |PRIMAVERA (Flores) Sl - - -
CELIDONIA -- S| Sl S| [PRIMAVERA (Raiz) Sl - - 5
E SISl - - [PULMONARIA SI_ISSIE _SK, I
CILANTRO -- S| -- -- [PULSATILA S - - -
COLA DE CABALLO Sl Sl -- -- |RABANO PICANTE - - S S|
CONSUELDA -- Sl -- -- |RETAMA NEGRA Sl Sl Sl -
CONSUELDA MENOR -- S| -- -- |ROBLE (Corteza) Sl = = —
CONVALARIA Sl Sl -- -- |[ROMERO - Sl S| -
DIENTE DE LEON (Hojas) Sl S| Sl S| [RUDA S Sl - -
DIENTE DE LEON (Raiz) -- Sl -- - [sALviA Sl Sl - -
DROSERA -- S| -- --  |SANGUINARIA S Sl Sl -
DULCAMARA = = S -- |SAPONARIA (Hojas) - Sl - -
EFEDRA - -- Sl S| [SAPONARIA (Raiz y Rizoma) -- - Sl —
ENEBRO (Bayas) - - Sl -- |SAUCE NEGRO Sl = = =
- S| Sl -- |SAUCO (Bayas y Corteza) -- Sl
EQUINACEA -- -- Sl -- [SAUCO (Flores) S Sl
ESCARAMUIO -- -- S| -- |TANACETO - Sl S| -
ESCROFULARIA -- Sl -- - [ma - S Sl -
ESPINO ALBAR (Bayas) -- -- Sl -- [TomiLLo - S - -
ESPINO CERVAL -- -- Sl -- |TREBOL DE AGUA Sl Sl - -
EUFRASIA -- Sl Sl -- [TREBOL ROJO S Sl Sl -
FRAMBUESQ Sl Sl Sl --  |TUSILAGO (Flores) Sl - - S|
FUMARIA -- Sl Sl -- |TUSILAGO (Hojas) Sl Sl - -
GAYUBA S| S| -- -- |TuYA S Sl M| -
GENCIANA -- -- Sl -- |ULMARIA - Sl - -
GORDOLOBO (Flores) -- S| -- -- |VALERIANA -- - Sl -
GORDOLOBO (Hojas) -- S| -- -- |VARA DE ORO - Sl S| -
GRAMA DE LAS BOTICAS Sl S| S -- |VELLOSILLA S Sl - -
HELECHO MACHO -- -- Sl -- |VERBENA - S - -
HELENIO -- -- Sl -- [vioLETA - Sl Sl -
HIEDRA TERRESTRE S| S| -- -- |ZANAHORIA (Partes Aéreas) - S - -
HIERBA CARMIN Sl -- -- S| |ZANAHORIA (Semillas) - Sl Sl -
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