Rutina de ejercicio fisico

@ Preparacionismo.com

Preparacionismeo Supervivencia Autosuficiencia

Ejercicio Series | Repet. | Peso | Tiempo| Series | Repet. | Peso | Tiempo| Series | Repet. | Peso | Tiempo Series | Repet. | Peso | Tiempo| Series | Repet. | Peso | Tiempo| Series | Repet. | Peso | Tiempo
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10

Rutina de ejercicio fisico

@ Preparacionismo.com

Preparacionismo Supervivencia Autosuficiencia

Ejercicio Series | Repet. | Peso | Tiempo| Series | Repet. | Peso | Tiempo| Series | Repet. | Peso | Tiempo Series | Repet. | Peso | Tiempo| Series | Repet. | Peso | Tiempo| Series | Repet. | Peso | Tiempo
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10

por: Locoatardecer - para: Preparacionismo.com




