Ficha de Control de Presion Arterial @ Preparacionismo.com

Apunta todas las mediciones para tener un historial consultable Preparacionismo Supervivencia Autosuficiencia

# Primer control Segundo control
Fecha hora

Maxima Minima Pulsaciones Maxima Minima Pulsaciones Medicamento Hora
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Niveles orientativos de | PA sistélica | PA diastdlica
presidn arterial mm Hg mm Hg
Optima <120 <80

Notas

Normal 120-129 80-84
Normal-Alta 130-139 85-89

HTA grado 1 (leve) 140-159 90-99
HTA grado 2 (moderada) 160-179 100-109

HTA grado 3 (grave) > 180 >110
HTA sistélica aislada > 140 <90
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