Acedera
Acelga
Ajo
Aguacate
Alcachofa

Apio

Ber
Boniato
Brocoli
Calabacin
Calabaza
Calgot
Cardo
Cebolla
Coliflor
Endibia
Escarola
Espdrrago Triguero
Espinaca

e

Haba

Judia Verde
Lechuga
Lombarda
Navo

Pepino
Pimiento de Padron

Puerro
Rabano
Repollo
Tomate
Zanahoria

Frutas de tem porada - ESpaﬁa - Recoleccién temprana o tardia | ® | Temporada normal

@ Preparacionismo.com Las fechas son orientativas, pueden variar segin region y afio.
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Aguacate
Albaricoque

Caqui

Cereza

Chirimoya
Ciruela
Frambuesa

Fresa / Freson
Granada

Higo / Breva
Kiwi

Limén

Mand

Manzana
Melocoton
Melon
Membrillo
Naranja
Nectarina
Nispero
Paraguaya
Pera
Platano
Pomelo
Sandia

Uva
Castaia
Almendras
Datil
Grosella
Arandanos
Moras




Caballa / Verdel

Palometa
Trucha
Sardina

Abadejo

Chicharro / Jurel

Breca

Corvina

Dentén

Lubina

Merluza

Rodaballo
Chopa

Almejas

Calamar
Mejillones
Pulpo

Sepia

Vieiras

Buey de mar




