Hoja de control de medicacidn por horas @ Preparacionismo.com

Apunta las tomas de medicamentos, segtn las indicaciénes de nuestro médico. Pon la cantidad de dias de tratamiento al iniciar las tomas. Preparacionismo Supervivencia Autosuficiencia

Madrugada Mafiana Tarde Noche
Dia Medicamento Dosis Notas
0102|0304 05|06]07|08|09|10 (111213 |14 |15|16 |17 18|19 20|21 |22 |23 |24

0102|0304 0506|0708 |09|10|11|12]|13 14|15 |16 |17 18|19 |20 |21 |22 23 24

0102|0304 0506|0708 |09|10|11|12]|13 |14 |15|16 |17 18|19 |20 |21 |22 23| 24
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