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Se introduce en la mascarilla para que al respirar, la mascarilla no se contraiga y genere un espacio que mejora la respiracion.
Se sostiene porque al plegarlo por el centro el propio plastico tendera a abrirse y se sostiene entre la mascarillay la cara.
IMPORTANTE: Cuidar que este elemento no elimine el ajuste natural que tiene que tener la mascarilla por los bordes.

Esto es importante porque si no se ajusta bien a la cara, la mascarilla baja drasticamente la efectividad.

Este elemento No tiene que llegar a los bordes de la mascarilla para que la que ajuste sea la mascarilla
También da cierta proteccion a la mascarilla del maquillaje facial para evitar que baje la efectividad del filtrado. (no completamente).
Se sugiere que se corte el material en algun plastico, como botellas de polietileno o tapas de carpeta.
Siempre es mejor lijar los bordes para que queden suaves ya que al cortar el plastico puede generar bordes que lastimen la piel.
Desinféctelo cada dia para asegurarse que el elemento esta libre de patégenos.
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