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Ante una emergencia (Método P.A.S.)

Proteger, alavictimade cualquier peligroinminente.

Avisar, alos servicios de emergencias

Socorrer, sino se puede esperar a los servicios de emergencias.

Evalie al accidentado, reconociendo sus signos vitales por el siguiente
orden: consciencia, respiraciény pulso.

Continuar con posibles contusiones, fracturas, heridas, quemaduras o
hemorragias. Es importante detener estas ultimas.

Detener hemorragias (cualquier tipo de herida sangrante)
1- Colocogasas.

- Sinosecorta, mas gasas.

- Sicontinaa, vendaje compresivo.
2 Elevacion del miembro.
3- Compresion arterial, presionando lazona con lamano.

-Torniquete NO recomendado.

Salvo casos extremos, sin posibilidad de atencion sanitariainmediata.
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