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Guia de primeros Auxilios
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Preparacionismo Supervivencia Autosuficiencia

Teléfonos de‘emergencias

Sin cobertura de movil, puedes quitar la SIM
y utilizar la llamada de emergencia.

Ambulancia:

Policia:

Bomberos:

Cruz Roja

Toxicologia:
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Preparacion parael RCP

Recostar a la victima sobre su espalda en
un lugar planoy rigido.

Escuchar la respiracion mirando el pecho
parasabersirespiray luego tomar el puso.

Sino hay constantes vitales continuar.

Despejar. el pecho y extraer cuerpos
extranos delaboca.
(Dentadura, caramelo, chicle, etc.).

Colocar la cabeza hacia atras elevando el
mentoény abriendo las vias respiratorias.
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Maniobra RCP

30 compresiones 2 respiraciones
(Sin practica, solocompresiones sin detenerse)

Profundidad de la compresion al menos
S5cm.

Observe que expanda el térax entre
compresiones.

No detener el ritmo de las compresiones
(Almenos 100 por minuto).

Pinzar la nariz, al insuflar el aire.
mientras miramos si se hincha el pecho.

Repitay continte hasta recibir ayuda.
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